
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『身心変容技法研究シリーズ』全 3 巻（第 1 巻と第 2 巻

はサンガ刊）を完結したことを機に、編者である鎌田東二  

氏に「身心変容技法」の本質と全

容についてお話ししていただく座

学連続講座を継続しています。 

今回は、鎌田先生の昨年からの

ご要望の二上山登拝と飛鳥地域

の古墳、飛鳥宮跡、5 つの寺社を 

めぐる「身心変容技法・二上山/飛鳥フィールドワーク編」を

行います。ぜひご参加下さい！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

★大和でのフィールドワーク講座★ 

■受講料：2日間 13,200円（1日は 6,600円） 

■講師：鎌田東二/ 哲学者、宗教学者。京都大学名誉教

授。専門領域は宗教哲学、比較文明学、民俗学、日本思

想史、人体科学など多岐にわたり、縦横無尽に学問領域

を行き来し、独自の観点から多様な研究を打ちたてつづ

け、『身心変容技法シリーズ』を編集し、その第 3巻が

2021年に発刊されて完結。 

■日程：４/28（日）二上山登拝・西大寺参拝・當麻寺参拝 

29（月祝）飛鳥巡り（古墳、飛鳥宮跡、5 寺社） 

 

 ★４/28（日）：西大寺参拝・二上山登拝・當麻寺参拝 

・「大和西大寺駅」中央改札・9時集合 

 まず古には東大寺と双肩であった西大寺を参拝し、 

午後からは優美な姿の二上山に登拝し、その後には 

中将姫伝説の當麻（たいま）曼荼羅で知られる當麻寺 

を参拝します（17時頃、當麻寺で終了）。 

＜各自、周辺の宿に宿泊＞ 

★４/29（月祝）：飛鳥巡り（古墳と飛鳥宮跡と 5寺社） 

・「飛鳥駅」改札・9時 5分集合 

 まず壁画で知られる高松塚古墳を訪れ、天武・持統 

天皇陵参拝後、飛鳥の 5社寺（飛鳥寺、橘寺、川原寺、 

岡寺、飛鳥巫（にいます）神社）を参拝し、石舞台や 

飛鳥宮跡と甘粕の丘などを巡ります。 

＊17時までに橿原神宮前駅で解散 

 

＜申し込み方法＞ 

「身心変容技法フィールドワーク」申込として、下 

記の項目をメールまたはファックスでお送りいた 

だき、お振込下さい。 

① 講座名②日程③氏名（ふりがな）④住所 

⑤連絡先（当日つながる電話番号）⑥メールアド 

レス 

■ 主催・お問い合わせ： （有）ホリスティックヘルス情報室   

   E メール： hic@a7.rimnet.ne.jp    FAX: 03-5572-8219    

   URL： http://holistichealthinfo.web.fc2.com/index.html 

◎ お振込先 

 三菱ＵＦＪ銀行虎ノ門中央支店 普通５８３２９５０ （有）ホリスティックヘルス情報室 

身心変容技法・二上山/飛鳥フィールドワーク

編」 

 

＜ゲスト・スピーカーズ・レクチャー＞ 

身心変容技法飛鳥フィールドワーク 

（二上山・當麻寺/飛鳥巡り編） 

ホリスティックヘルス情報室（赤坂溜池クリニック付属） 

＊西大寺 

古には東大寺の対極に建立されて大伽藍を誇った古刹。今でも

貴重な仏像や宝物が残っている穴場的なお寺です 

＊二上山（雄岳 517ｍ、雌岳 474ｍ） 

らくだの背のような美しい姿でそびえ、かつて「ふたかみやま」と

呼ばれて万葉の昔から親しまれてきた名峰です 

＊當麻（たいま）寺 

中将姫の當麻曼荼羅伝説で知られる落ち着いた寺。2つのお堂

に安置されている仏像も高い評価を受けています 

＊天武・持統天皇陵 

飛鳥時代を導いたご夫婦の天皇が合葬されている陵。神功皇后

は皇后でしたが持統天皇は女性天皇として政務を行いました 

＊高松塚古墳・石舞台古墳・飛鳥宮跡・甘粕の丘 

・高松塚古墳～四神の壁画によって飛鳥ブームを起こした古墳 

・石舞台古墳～蘇我馬子の墓と伝えられるわが国最大の方墳 

・飛鳥宮跡～乙巳の変(大化改新)の舞台の飛鳥板蓋宮跡など 

・甘粕の丘～蘇我一族の大邸宅の地で飛鳥宮や藤原京を一望

＊飛鳥の 5寺社巡り 

・橘寺～聖徳太子生誕の地とされ、太子建立の七ヶ寺の一つ 

・川原寺～飛鳥寺、薬師寺、大官大寺とともに飛鳥四大寺 

・岡寺～名僧・僧正の開山で巨大な如意輪観音座像が本尊 

・飛鳥寺～飛鳥大仏がある蘇我馬子による最古の本格的寺院 

・飛鳥巫神社～大国主神の国譲り後 80万神が鎮座した神社 


